Qi Gong

Praxe Qi Gongu, byvala odjakziva neoddélitelnou soucasti vSech praktik(
Cinské metafyziky, tak Feng Shui, Astrologie, Mediciny nebo bojovych
umeni.

Také v nase Skole je tahle praxe doporucovana nasim studentim. Vyuka
Qi Gongu bude probihat vidy v Patek odpoledne, prfed planovanym
vikendem Feng Shui Skoly.

Samotny historicky pocatek Qi Gongu, neni pfesné znam.

Praktiky vnitfni alchymie, jak mGZeme také Qi Gong nazvat, byvali pouZivany jiz v Samanskych

praktikdch, pred vice nez 5000 lety. Nejznaméjsi osobou, kterd stala u vzniku Qi Gongu jak jej zndme

dnes, byl Zen Buddhisticky mnich Bodhidharma, nazyvany u praktikd bojovych uméni také Ta Moo.

Pfed nim zde samoziejmé byli historické osobnosti jako bajny Fu Xi, Huang DI — Zluty cisaf,

Konfucius....

Bodhidharmova Zivotni cesta a usili dalo vzniknout novému sméru
Buddhizmu, zndmého jako Zen. Podpofil také rozvoj bojovych umeéni
v kldsteru Shao Lin — mlady les.

Samotny ndzev Qi Gong, je docela mlady — moderni. Systémy kultivace
Qi, neboli vnitini alchymie se nazyvali napfiklad Yi Jin Jing — svalové
Sachova metoda...

Postupné vznikali rizné postupy Wei Tanovych (vnéjSich), ¢i Nei

A | Tanowych (vnitfnich) cviki. Samotné styly, techniky a formy bojovych

uméni, miZzeme nazvat jako Qi Gongové cviky a samoziejmé i samotné
meditace.

Ql Gong bychom mohli rozdélit do tfi vétvi, neboli smér(:

1. Bojovy
2. Alchymisticky
3. Lécebny

Kazda z ¢asti se pak déli na mensi celky, vyuzivany v zavislosti od potreby praktika.

V priabéhu studia probereme tak teoretickou, jako i praktickou ¢ast Qi Gongu. Nauc¢ime se nékolik Qi

Gongovych postupl, meditaci, vnitfnich i vnéjsich styla.

Samotna praxe Qi Gongu ndm pomaha ve Feng Shui lépe vnimat prostor a lidi. Zit stabiln&ji a byt

schopny spravné urcit |écebni metodu Domu, nebo naopak védét kdy nezasahovat.

Byt praktikem Feng Shui, ve staré tradici vidy znamenalo byt Uplnou lidskou bytosti, silnou a

moudrou.



Qi Gong bude mozné studovat i mimo studia Feng Shui.
Studium Feng Shui bez Qi Gongu, se vSak nedoporucuje.

Samotna vyuka Qi Gongu bude stat 1500 K¢ za seminafr.



