Letni slunovrat v éinské metafyzice,
[ MIMo ni.

Letni Slunovrat:

VEtsinou vidavdme Elanky o slunovrratu zimnim, jakozZto oslavé navratu
Slunce. Letni Slunovrat md ale také svou krdsu a vgznam, nap#ic vsemi
kulturami a Eastmi svéta. Je urlitgm symbolem maxima a plnosti.
Alchymisticky vnimdme letni slunovrat jako pomalé piibliZovani se

k vrcholu soldrniho roku a také k vrcholu projevu Qi (energie)

od maximalniho Yinu a tedy slunovratu zimniho. Energie roku sviij rust

zapolala (na zemi) p¥ichodem Jara 3.2.2025. Postupné pak pirechodem
pres riznd obdobi, ménila a napliovala svoji silu, aZ se v rdmcei vgvojového
cyklu dostala na pomysing vichol. V tomto obdobi ted’ setrvame 15 dni a po ném, se energie zalne pomalu
dostdvat do své takzvané Yinové faze. Zde zahdji svou dalsi Einnost a vivoj a sice uskladiovani, dozrdvani,
stahovani se do sebe a piFipravu na obdobi oddychu, temnoty a spanku.

Podivejme se dal, co nds v aktudlnim obdobi teka z pohledu Evropské kultury, staroslovanskgch tradic

[ z pohledu linské metafyziky.

Astronomické terminy:

Letni slunovrat je vyjimeingm okamzZikem, kdy se den prodlouZi na své maximum
a noc je nejkratsi v roce. Astronomické [éto v roce 2025 zadalo ve 4 hodiny

a 42 minut SEC, kdy Slunce vstoupi do znameni Raka. Letn slunovrat je také
astronomickgm bodem, kdy mizZeme oficidlné prohldsit, Ze p¥islo [éto.

Slunedni paprsky v tento den dopadaji v poledne kolmo na obratnik Raka.

Na severni polokouli je nejdelsi den a nejkratsi noc.

Co to pro nds znamenad? A jakgmi ritudly muzeme tyto energie podpoiit?

Pro nase predky, at uZ Kelty, Slovany, Egyptany, nebo Sumery,

nebyl slunovrat jen astronomicky jev, ale posvatng cas plng hlubokého
vgznamu. Je to obdobi, kdy se propojuje nebeska sila se zemskou energif
a které ndm nabizi jedinednou piileZitost k zastaveni, vaimani

a manifestaci.

MiZeme doslova Fici, Ze zemé dosdhla nebes.

Je to jako ukonlujici nddech zemé, kterg zapocal Jarem, zastavil se

a opét klesa svgm vgdechem k Zimé.

Vnimame tak nepietriity, spise spirdlovitg tok a vibrace zemé,

[idi [ vesmiru.
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Praddvné oslavy nap#¢ kulturami: S

Oslavy letniho slunovratu maji koveny hluboko v historii. Ve starovékém Sumeru,
kolébce civilizace, pozorovali lidé drdhu Slunce s posvatnou tdctou.

Slunce pro né nebylo jen hvézdou, ale bohem Utu, straZcem pravdy.

Slunovrat znamenal kliovy zaldtek zemédélskgch cykli. Dokonce také stavéli zikkuraty,
své monumentalni chramy, s ohledem na pohyby nebeskgch téles véetné Slunce.
V Egypte se Slunce zosobRovalo v bohu Ra a slunovrat se pojil s Zivotoddrngm

vzedmutim Nilu, symbolem obnovy a hojnosti. Knézi' v chramech, nap¥iklad

v chramovém komplexu Karnak, s dctou pozorovali vgchod Slunce a lidé uctivali bohyni plodnosti Isis.

Stal Rekové zasvétili tento Eas titdnu Kronovi, kdy se dodasné stivaly spolelenské rozdily

a svet se vracel ke zlatému véku harmonie. Velice dilezZitgm reckgm sluneénim bohem
byl Apollén, kterg podle mytologie podobné jako biih Ra v Eqypté bréazdil svou zlatou
bdrkou nebe. A jesté diive tuto funkei zastdval bih slunce Helios.

Filozofové jako Pythagoras a Platén vnimali slunovrat jako duchovni zlom, moment
obraceni energie od vnéjsi expanze k vnitinimu sebepoznani.

Pro Kelty byl letni slunovrat, zndamy jako Litha, vicholem svétla.

V noci z 20. na 21. fervna zapalovali ohné na kopcich, tandili kolem nich a p#indseli
obéti bohim. OheRk symbolizoval Slunce, Zivotni Zar a silu ristu.

Byliny nasbirané v tuto noc byly povazovany za nejsilngjsi v roce. Brany mezi svéty
byly oteviené, a to umozRovalo setkdni s duchy predki, vilami a boZstvy piirody.
Jednd z teorii popisuje, Ze se nasi predkové v obdobi letniho slunovratu vidy rano
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vykoupali v Cistgch kiistalovgch pramenech. Nejlépe za tsvitu.

Tomuto vitudlu se Fikalo Kupala. Poté veler zapdlili ohné a pieskakovali pies ne,
aby svd téla olistili od starého a otevieli se novému. Casto tak Einili v pérech, aby tak detoxikovali své vztahy.
Tento svitek je spojeny s bohem Dazbog, coZ v pirekladu ze staroslovanského jazyka znamena dati dar.

Biih slunce nam dava sviyj hitejivg dar a v obdobi slunovratu je jeho ldska k Zemi na severni polokouli nejsilngjsi.

Svatojanské ohne:

S pélenim ohii jsou spojeny i procesy Svatojanskgch noci. V ase slunovratu slo o skuteénou budoucnost

a bylo tireba v tradici chranit sebe, rodinu, diam i okoli pred zlgmi mocnostmi, které v Casech pirelomit
obdobi vystupuji symbolicky z hlubin a mohou ndm skodit. Typickgm prvkem této noci jsou svatojanské ohné,
palené na kopcich nad vesnici, aby svétlo z vatry ozavilo celou vesnici a tim pddem ji posvétilo.

VEFilo se, Ze kam dopadne svétlo svatojanského ohné, tam se nedostane nic zlého.

Pro ziskani sily, bylo dokonce ve zvyku pieskakovani téchto ohiii.
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Jie Qi 24 solarnich obdobf 5Fmg:

Cinské astrologie rozdéluje rok na 24 slunednich obdobi takzvané Jie Qi,
trvajicich ptiblizné 15 dni.

Letni slunovrat anebo také Xia Zhi EZE je 10. obdobim a zaling,

kdyz Slunce dosdhne 20° nebeské zemépisné délky a konéi na 105 °.

V roce 2025 toto obdobi trvd od 21.6. do 6.7. V Cinské metafyzice
Jednotliva obdobi funkéné vyuzivame tak ve feng shui, v medicing

i v astrologii.

Novgm soldrnim obdobim k nam piichdzi nejdelsi den roku a snim

zalindme také cestu zpét do jeho temné poloving. V Ciné slo o velmi

vgznamny oficialni svatek kde nap¥iklad béhem dynastie Song méli Y
dvednici u jeho piilesitosti ti dny statniho volna. Zeny si v tento &as darovévaly barevné véjite proti horku

a vonné sacky proti moskytim. Podle stardch zdznamu jeleni shazuji parohy, hlas cikad je plné sile

a roste pinelie — doslovné pul letnicka zndma z tradiéni mediciny.

Zvykem bylo jist v prvnich deviti dnech knedlicky, ve druhé devitce nudle a ve tieti pak palainky s vejcem.
Pridavany bgvaji i zdzvorova a fesnekovd pyré, kterd podporuji chut k jidlu otupénou horkem a zdroveX
plsobi jako p¥ivodni antibiotikum. Jidla v tomto obdobi se preferuji spise lehka, idedlné lehce trpka a chladiva.
Hlavné by strava méla bgt bohatd na p¥isun fluid a tedy i nutné dodrZovani pitného reZimu.

| kdyZ vinimdme pHmé slunedni svétlo, neni to jesté nejteplejsi obdobi v roce. Obvykle se Fika, Ze nejteplejsi
dny jsou psi dny (které dostaly sviij ndzev podle psi hvézdy Siriuse a jeji pozice na obloze).

Skuteéné horké pocasi p¥ichazi od poloviny Cervence do poloviny srpna, kde letni energie doslova vyzaruje

svoji maximalni silu.
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zajimavi sektor Jihozdpadu 1, co je leva okrajova ast tohoto
svétového sméru. Rikdme, e se v této oblasti nachdzi viiv Slunce
a to svoji silou olistuje a ochraiuje prostor.

Casto podle téchto asoprostorovgch instruker, planujeme

a zahajujeme nap¥iklad rekonstrukce v nasich domovech

a to paradoxné i na mistech kde se to v pribéhu roku nedoporuluje.

V tomto obdobi také provadime specialni cviky z oblasti

energetického cviceni Qi Gong.

Zkuste si nasledni cvik dle obrazku a popisu:
Sedime, obé nohy natazené. Uchopime obéma rukama chodidlo pravé nohy, pFitahujeme ho k sobé a piitlacime
koleno na hrudnik. Hlava je vzpiimend, prsty nohy jsou v drovni brady. Nohu takhle pFitahujeme 36 krat

a pak nohy vymeénime.

Toto cvideni bychom méli prevadeét v pribéhu celého obdobi letniho slunovratu, az do 7.7.2025

| kdy nastava obdobi s nazvem Mirné horko.
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